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I. Czym jest lek?

Lek to emocjonalny odzew naszego organizmu na
niebezpieczenstwo z zewnatrz.

Objawia si¢ on jako uczucie zagrozenia, niepokoju czy tez
skrepowania.

W odniesieniu do podrywania kobiet lek wywoluje u nas
strach przed odrzuceniem lub wySmianiem.

Dla wiekszosci poczatkujacych uwodzicieli to najgorsza
przeszkoda w drodze do poznania pieknej kobiety. Bywa, ze
tacy faceci nie potrafig sie przetamac i w wieku 40 lat juz

nawet o tym nie mysla.
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II. Jak to wyglada

Wstajesz rano w dobrym humorze. Wychodzisz do pracy,
stonnce swieci, czasem lekki wiatr zawieje. Masz przeczucie, ze
to bedzie naprawde fajny dzien. Idziesz ulica i nagle...BUM!!
W odleglosci okolo 30m widzisz cudna blondyneczke o
dtugich wtosach i slicznych dhugich nogach. Serce zaczyna Ci
wali¢ jakbys stat nad przepascia. Usmiech znika Ci z twarzy,
a w glowie ktebi sie milion mysli na sekunde. Przez glowe
przelatuje Ci kilkanascie mysli:

Podejde do niej;

Zapytam jak ma na imie;

Zapytam gdzie idzie;

20m

Zaczynasz zadawac sobie pytania:

A co jak mnie wySmieje?

A co jak sie nawet nie zatrzyma?

A co jesli mnie ktos$ zobaczy?

A co jesli powiem cos$ co jej sie nie spodoba?

10m

Tak teraz to juz rzeczywistosc¢ dla Ciebie nie istnieje. Masz
wrazenie, ze Swiat zwolnil, w glowie pelno tekstow na

otwarcie, ktore mieszaja sie ze soba jak kule w totolotku.
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5m

Jest tuz przed Toba. Jej spojrzenie spada na Ciebie.

Patrzysz na nia, ona na Ciebie ona si¢ lekko usmiecha...
4m
3m
2m

Im....

dobrze wiesz, ze bys ja zagadal, ale wtasnie Ci sie
przypomnialo, ze nie mozesz sie spoznic¢ do pracy, wiatr byt
zbyt silny, a calosci dopetnil dzwiek klaksona z
przejezdzajacego samochodu.

Tak wiem, zycie jest brutalne. Wszystko przeciwko Tobie.
Jestes zly na caly swiat, ale wiesz, ze nastepnym razem
podejdziesz.

Patrz ile w ciggu kilku sekund Twoj mozg wytworzyl pytan,
ktore miaty Cie ochronic¢ a tak naprawde spowodowaty

zawod? Przeciez spowodowat inna reakcje niz chciates?

ABY ZWYCIEZYC LEK , MUSISZ ZMIENIC SWOJ TOK
MYSLENIA!!!
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III. Jak przezwyciezy¢ lek
1. Zmien tresc¢ pytan w swojej glowie
Nastepnym razem, kiedy zobaczysz kobiete, ktora Ci sie
spodoba natychmiast zmien rodzaj pytan, ktore maja pojawic

sie¢ w Twojej glowie:

A co jezeli jej sie podobam?

A co jezeli zapytam o imie, a ona z uSmiechem mi odpowie?

A co jezeli juz jej nie spotkam?

2. Pokonaj wewnetrzny opor swoimi przekonaniami

Jestem odpowiednim facetem dla tej kobiety!!

Jestem wartoSciowym facetem!!

To taki sam cztowiek jak ja i tak samo pragnie poznawac

nowe ciekawe osoby!!

Gdy powiem ,czes¢” nie grozi mi zadne niebezpieczenstwo,

poniewaz jedyne co moze mnie spotkac to mita rozmowal!!

To co sobie inni pomysla w ogdole mnie nie interesuje, poniewaz,
mnie nie znajq!!
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3. Zwieksz pewnos¢ siebie

W kontaktach z kobietami wazna jest Twoja wewnetrzna
postawa. Sklada si¢ niq kilka rzeczy:

-mysli;

-ubior;

-wyglad;

-mowa ciata;

Mysli juz masz opanowane, wiec zajmijmy sie reszta.

Jezeli wybierasz sie¢ w miejsce, gdzie istnieje mozliwosc
spotkania duzej liczby atrakcyjnych kobiet zacznij od swojego
ubioru. Otworz szafe i wybierz rzeczy, w ktorych najlepiej sie
czujesz.

Teraz z tych rzeczy wybierz, te ktore najbardziej pasuja do
miejsca, w ktore sie udasz.

Jezeli nie nalezysz do mega przystojniakow to wierz mi, ze to
nie ma wiekszego znaczenia. Oczywiscie kobiety mowia , ze to
jest wazne...a pamietasz jak mowily, ze nie chca miec faceta a
za tydzien go maja?

NO WLASNIE!!

Wazne, zebys byl czysty, miat obciete paznokcie, swiezy
oddech i umyte wtlosy.

Istotnym czynnikiem jest tez to, jak sie poruszasz. Szybkosc
Twoich ruchow takze wplywa na Twoja pewnosc siebie. 1dz
spokojnie, badz zrelaksowany, tak, jakbys szedl po plazy.

Zmien wyraz twarzy na przyjazny, lekko sie usmiechaj.
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Jezeli nie wiesz jaki to wyraz twarzy potrenuj przed lustrem.

NAJWAZNIEJSZA JEST TWOJA WEWETRZNA
POSTAWA!!!

4. Dzialaj

Wszystko co opisalem powyzej zastosowane w praktyce daje
od razu widoczne efekty. Nawet jezeli nie planujesz
podchodzi¢ od razu do kobiet, wykonaj inne punkty ,ktore
opisatem, a od razu zauwazysz efekty. Zobaczysz jak ludzie
beda pozytywnie reagowac na Twoj widok.

Bedziesz si¢ czutl lepiej, a Twoja pewnosc siebie wzrosnie.
Niestety tak to juz jest , ze bez dzialania nie ma efektow. Moge
opisac tu wszystko, ale jezeli nie podejdziesz do ani jedne;j
kobiety to jak chcesz przelamac swoj strach?

Po prostu musisz to zrobic!!!

Niewazne co Ty powiesz, nie wazne co ona powie, wazne, ze
podejdziesz!!

To jest podstawa, abys zaczal iSC nowa droga.

TY JESTES NAGRODA DLA NIEJ!
TO ONA MA SIE TOBIE SPODOBAC!
NIE MASZ NIC DO STRACENIA, MOZESZ TYLKO ZYSKAC!
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IV. Wizualizacja podejscia

Usiadz wygodnie. Zamknij oczy. Wyobraz sobie teraz, ze
idziesz z uSmiechem na twarzy, zajebiscie wygladasz, stawiasz
spokojne pewne kroki. Zauwazasz kobiete, podchodzisz do
niej— wyobraz sobie siebie,

jak skutecznie ja uwodzisz. Zobacz, jak nawiazujesz z nig
kontakt. Zobacz jak sie do siebie usmiechacie i patrzycie
sobie w oczy.

Uslysz, jak mowisz swoje ,,CzesSc¢ chcialbym Cie poznac”. Na
jej twarzy pojawia sie usmiech. Ona troche zaskoczona Twoja
odwagag zaczyna sama prowadziC rozmowe.

Przenies sie teraz kilka minut naprzod. Zobacz, jak
pozytywnie

reaguje na Twoj dotyk. Poczuj, jak jej ciepla dton

odpowiada na Twoj dotyk. Dajesz jej do reki komorke, a ona
wpisuje Ci numer.

Oboje odchodzicie z uSmiechem na twarzy.
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V. Zapamietaj to uczucie

W czasie, gdy rozluzniony bedziesz robit powyzsza
wizualizacje, gdy bedziesz czul sie naprawde odprezony ztap
prawa reke lewa reka tak, aby 4 palce byly od spodu, a kciuk
byt tuz na poczatku przedramienia. W czasie wizualizacji 3-
krotnie ucisnij na moment kciukiem przedramie.

Teraz wyobraz sobie inna sytuacje i powtorz to cwiczenie.
Dzieki tej metodzie Twoj mozg skojarzy pozytywne emocje z
usciskiem i kiedy zobaczysz kobiete po prostu uscisnij to

miejsce.
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VI. Kilka wskazowek dla naprawde nieSmialych
Wizualizacje , ktéra opisatlem powyzej mozesz przeprowadzad
stuchajqc ulubionej piosenki. Gdy wyjdziesz na miasto stuchaj

tej piosenki niech wprowadzi Cie w super nastroj.

Wychodzac z domu nie mysl o kobietach. Zaléz, ze idziesz do

sklepu kupi¢ buty.

Poczqtkowo wybierz do podrywu miejsca spokojne i rzadko
odwiedzane. Moze to byc¢ np. biblioteka (mozesz mowié¢
szeptem wiec to zatuszuje drzenie Twojego gtosu), park,

kawiarnia.
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VII. Zakonczenie

PAMIETAJ!!

NIKT NIE JEST DOSKONA¢t Y!!!
PRAKTYKA CZYNI CIE LEPSZYM!!!
KAZDY KROK, KAZDA PROBA PROWADZI DO CELU!!

TYLKO OD CIEBIE ZALE ZY CO ZROBISZ ZE SWOIM
ZYCIEM!!

Zycze powodzenia

Marso
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